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UTBILDNING OCH
KOMPETENSUTVECKLING

Maten har stor betydelse for livskvalitet och valbefinnande.

Av olika anledningar har en del personer problem att fa i sig
tillrackligt med mat och néring.

Vi erbjuder gedigna utbildningar med syfte att ge bade fakta
och kunskap inom omradet samt inspiration att planera och
servera mat till de som har behov av annan konsistens eller

okad naring.
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UTBILDNING TILL KOKSPERSONAL
GRUNDUTBILDNING

Konsistensanpassad mat och berikade maltider
Ca 3 timmar (Ca 30 minuter teori och ddrefter workshop med matlagning)

* Information om dysfagi och dess symptom.

* Genomgang av konsistenserna utifran Konsistensguiden.

* Hurtillagas de olika konsistenserna pa ett tilltalande séatt. Tips och idéer.

*  Varfor och nar behéver maten vara berikad.

*  Praktisk matlagning och workshop med stort fokus pa smak och utseende
samt hur variation skapas.

Konsistensanpassning av Er matsedel hjalper vi till med innan utbildningens start.

Malgrupp: Kékspersonal inkl kékschef, kostchef, vikarier och helgpersonal.

INTENSIVUTBILDNING

(utbildningen ldmpar sig som repetition av grundutbildning eller
ndr personalen redan har viss kunskap i dimnet)

45 min - 1timme

* Information om dysfagi och dess symptom.

= Genomgang av konsistenserna utifran Konsistensguiden.

= Varfor behovs olika konsistenser och vad skiljer dem at?

= Hurtillagas och serveras konsistenanpassad mat pa basta s&tt?
*  Berikning

*  Provsmakning

Malgrupp: Kékspersonal inkl kékschef, kostchef, vikarier och helgpersonal.

KOKSSITTNING

(Rekommenderas 1-2 mdnader efter grund- eller intensivutbildningen)

Ca 30 min

»  Uppféljning med tips och rad.

* Vad ar bra och vad &r mindre bra.
*  Vireder ut fragor.

Malgrupp: Kékspersonal inkl kékschef, kostchef, vikarier och helgpersonal.

Vara utbildningar &r kostnadsfria.
Diremot tar vi ut en avgift pa 500 kr/person om nagon uteblir.

UTBILDNING TILL VARDPERSONAL
GRUNDUTBILDNING

Konsistensanpassad mat och berikade maltider
2-3 timmar

* Genomgang av dysfagi och dess symptom

* Genomgang av konsistenserna utifran Konsistensguiden

= Vem avgor nar konsistensanpassad mat behover sattas in, hur gor ni?
*  Hur serverar vi konsistensanpassat pa bésta satt?

* Konsistensanpassad frukost och mellanmal

* Maltidsordning och maltidsmiljo

= Energibehov och berikad mat

*  Provsmakning

Malgrupp: All vardpersonal (sjukskéterskor, underskéterskor, kostombud, dietist,
logoped, arbetsterapeut och Iédkare). Vi ser helst att sGd mdnga yrkesgrupper som mdéjligt
kan nérvara inklusive en representant fran kéket for bésta resultat.

INTENSIVUTBILDNING

(utbildningen ldmpar sig som repetition av grundutbildning eller

ndr personalen redan har viss kunskap i dmnet)

45 min - 1timme

* Information om dysfagi och dess symptom.

= Genomgang av konsistenserna utifran Konsistensguiden.

= Varfor behovs olika konsistenser och vad skiljer dem at?

= Hur tillagas och serveras konsistenanpassad mat pa basta satt?
= Berikning och mellanmal

*  Provsmakning

Malgrupp: All vardpersonal (sjukskéterskor, underskéterskor, kostombud, dietist,

logoped, arbetsterapeut och Iékare). Vi ser helst att sa manga yrkesgrupper som méjligt
kan nérvara inklusive en representant fran kéket fér bésta resultat.

BERIKADE MALTIDER & NARINGSTATA MELLANMAL

Ca 45 min-1timme

=  Energi- och néringsbehov

*  Hur berikas maten med bibehallen smak

* Maltidsordning och nattfasta

* Tips pa naringstata mellanmal

*  Provsmakning

Malgrupp: All vardpersonal (sjukskéterskor, underskéterskor, kostombud, dietist,

logoped, arbetsterapeut och Iédkare). Vi ser helst att sG mdnga yrkesgrupper som mdéjligt
kan nérvara inklusive en representant fran kéket for bésta resultat.



WEBBASERAD UTBILDNING "MAT VID DYSFAGI'

Ca 1 timme totalt. Utbildningen ér indelad i 5 delar. Dessa behévs inte géras samtidigt.
Enkelt att logga in pa nytt eller registrera sig som ny anvdndare.

*  Nutrition och konsistensanpassad mat

*  N&ringsdmnen

*  Maltidsordning, mellanmal, berikning

* Konsistensanpassad mat

* Konsistensguiden

Malgrupp: Studenter pa hégskola/universitet, kékspersonal och vardpersonal, andra som
kommer i kontakt med personer som antingen riskerat att bli underndrda/dr underndrda

eller behéver konsistensanpassad mat.
Ga in pa http://matviddysfagi.luvit.se Varje avsnitt tar i genomsnitt 10 minuter.

VILL DU BOKA UTBILDNING?

Kontakta niarmaste specialist.
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Johanna Hill Sofie Eklof Susanne Erbe

Specialist, Hudiksvall Specialist, Stockholm Specialist, Stockholm
johanna.hill@se.findus.com sofie.eklof@se.findus.com susanne.erbe@se.findus.com
070-310 15 05 070-319 09 76 073-200 32 30

Anette Andersson Eva Ohrn
Specialist/KAM, Jénképing Specialist, Ystad
anette.andersson@se.findus.com  eva.ohrn@se.findus.com

070-378 79 74 072-209 37 80

Kontakta Findus Special Foods, om du har nagra fragor. Tfn 020-88 60 00
specialfoods@se.findus.com www.specialfoods.se
Folj oss pa Instagram (O) findusspecialfoods

$831/dec-19



